
Lestijden
(Hoofdrooster)
Heemstede

Maandag
Banen zwemmen 07:00 - 13:00

Aquafitness 08:45 - 09:30

Aquarobic 09:30 - 10:15

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 10:15 - 11:15

Fifty - Fit 11:15 - 12:00

Zwemles 15:30 - 18:30

Aquafitness 19:00 - 19:45

Aquarobic 19:45 - 20:30

Banen zwemmen 20:15 - 21:45

Recreatief zwemmen 20:30 - 21:45

Dinsdag
Banen zwemmen 07:00 - 13:00

Aquafitness 08:45 - 09:30

Zwemfitness 08:45 - 09:30

Aquarobic 09:30 - 10:15

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 10:15 - 11:15

Fifty - Fit 11:15 - 12:00

Zwemles 15:30 - 18:15

Volwassenenzwemles 18:15 - 19:00

Aquafitness 19:00 - 19:45

Aquarobic 19:45 - 20:30

Banen zwemmen 20:15 - 21:45

Recreatief zwemmen 20:30 - 21:45

Woensdag
Banen zwemmen 07:00 - 13:45

Aquajoggen 08:45 - 09:30

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 10:15 - 11:15

Recreatief zwemmen 12:00 - 13:45

Jip's oefenuur 12:45 - 13:45

Zwemles 13:45 - 18:15

Zwangerschapszwemmen 18:15 - 19:00

Aquafitness 19:00 - 19:45

Aquarobic 19:45 - 20:30

Banen zwemmen 20:15 - 21:45

Recreatief zwemmen 20:30 - 21:45

Donderdag
Banen zwemmen 07:00 - 12:30

Aquarobic 09:30 - 10:15

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 10:15 - 11:15

Senioren Fit 11:15 - 12:00

Recreatief zwemmen 12:00 - 12:30

Zwemles 15:30 - 18:30

Aquarobic 19:00 - 19:45

Wobble 19:45 - 20:30

Banen zwemmen 20:15 - 21:45

Recreatief zwemmen 20:30 - 21:45

Vrijdag
Banen zwemmen 07:00 - 13:00

Zwemfitness 08:45 - 09:30

Aquarobic 09:30 - 10:15

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 10:15 - 11:15

Aquajoggen 10:15 - 11:00

Senioren Fit 11:15 - 12:00

Zwemles 13:00 - 18:15

Disco zwemmen 18:30 - 21:30



Lestijden
(Hoofdrooster)
Heemstede

Vrijdag
Banen zwemmen 20:15 - 21:45

Zaterdag
Banen zwemmen 07:00 - 08:00

Zwemles 08:00 - 16:30

Zondag
Banen zwemmen 08:00 - 11:00

Baby- Peuter- en Kleuterzwemmen 09:00 - 10:00

Jip's oefenuur 10:00 - 11:00

Familie zwemmen 11:00 - 13:00

Recreatief zwemmen 13:00 - 16:00

Recreatief zwemmen 13:00 - 16:00


